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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Соревнования по гонкам с препятствиями (дистанция Спринт) (далее – 

Соревнования), проводится на основании Положения о межрегиональных и 

всероссийских официальных соревнованиях по виду спорта «гонки с препятствиями» на 

2026 год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта «гонки с 

препятствиями», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 09 февраля 2022 № 80 и настоящим Регламентом. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

−Популяризация гонок с препятствиями в России; 

−Повышение спортивного мастерства спортсменов, занимающихся гонками с 

препятствиями; 

- Пропаганды здорового образа жизни среди населения;  

- Популяризации спорта;  

- Привлечения молодежи к занятиям спортом;  

- Повышения спортивного мастерства спортсменов;  

- Выявления наиболее физически подготовленных Участников; 

-Выявление сильнейших спортсменов. 

 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 26 сентября 2026 с 09.00 часов до 14.00 часов на 

территории спортивного объекта по адресу: г. Магнитогорск, ул. Набережная, 9. 

 

 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ЧФСУ «Спортивный клуб 

«Металлург-Магнитогорск». 

Для организации подготовки соревнований, руководства всесторонним обеспечением 

и контролем по направлениям деятельности создается Оргкомитет соревнований 

 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию допускаются лица подавшие предварительные заявки на участие в 

Соревновании подаются до «24» сентября 2026 года через форму регистрации и в день 

проведения Соревнований - непосредственно в месте их проведения, а так же 

медицинскую справку о пригодном состоянии здоровья. 

Размер стартового взноса: 2500 руб. все категории. 

Соревнования проводятся в личном зачете в следующих категориях:  

Любюители: 

- мужчины, женщины (до 12 лет включительно) Спринт. 

- мужчины, женщины (13+) Спринт. 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Тайминг (тайминг предварительный, возможны корректировки времени стартов).  

   26 сентября 2026: 

9.00 – Регистрация участников 

10:00 – Официальное открытие, брифинг 

10:50 - СТАРТ  

14:00 - Церемония награждения  

 



 

ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

Общее количество препятствий: 17, дистанция 200 м  

Организаторы оставляют за собой право менять наличие, количество, очередность 

препятствий в день спортивных соревнований. О чем будет сообщено на инструктаже по 

технике безопасности.  

Правила прохождения полосы препятствий:  

Соревнования проводятся в соответствии с действующими Правилами вида спорта 

«гонки с препятствиями», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 09 февраля 2022 № 80 и настоящим Регламентом.  

Программа соревнований включает в себя преодоление естественных преград и 

искусственных препятствий на протяжении всей дистанции, ограниченной специальной 

разметкой.  

Участник соревнований/представитель команды/тренер обязаны знать Регламент о 

соревнованиях и правила их проведения, строго их выполнять.  

Участники имеют неограниченное количество попыток для прохождения одного 

препятствия.    

Перед стартом каждый участник Чемпионата любой категории обязан получить 

манишку на регистрации и надеть ее на себя, а в зоне старта получить чип хронометража 

и надеть его. При не прохождении препятствия/отказе от прохождения и в иных, 

предусмотренных настоящим Регламентом случаях, участник обязан отметиться у судьи 

и продолжить свое движение, но снимается с зачета чемпионата и может продолжить 

гонку в порядке живой очереди. В случае утери манишки/чипа хронометража участником 

на дистанции/фан-зоне, ответственность за его утерю возлагается на самого участника. 

Наличие манишки фиксируется на каждом препятствии и на финише. В случае утери 

манишки/чипа хронометража участник снимается с зачета чемпионата, оповещает 

ближайшего судью на препятствии о потере, заносит информацию в протокол, но может 

продолжать движение по дистанции вне зачета в порядке живой очереди.  

Если участник чемпионата отказывается показывать на каком-либо препятствии 

манишку\чип хронометража судье, то он будет считаться дисквалифицированным.  

Если участник чемпионата не может пройти препятствие и отказывается от 

повторного прохождения, судья, согласно правилам прохождения препятствий, делает 

отметку в протоколе и участник продолжает движение, но снимается с зачета чемпионата 

и может продолжить гонку в порядке живой очереди. 

     Участники чемпионата имеют ограничение по времени прохождения дистанции, 

лимит по времени определяется индивидуально для каждой категории. В случае 

превышения участником лимита по времени, участник снимается с зачета чемпионата и 

может продолжить гонку вне зачета в порядке живой очереди.  

После прохождения каждого препятствия участник обязан удостовериться у судьи, 

что прошел препятствие верно и может продолжать движение к следующему 

препятствию. 

 Каждый участник обязан получить чип хронометража перед стартом, закрепить его 

в соответствии с рекомендациями хронометриста. После финиша чип необходимо сдать 

волонтеру.  

В случае утери чипа хронометража участником на дистанции, ответственность за 

утерю чипа и отсутствие результата возлагается на самого участника. Наличие чипа 

хронометража фиксируется волонтером только на финише. В случае утери чипа участник 

снимается с зачета чемпионата и может продолжить движение по дистанции вне зачета 

в порядке живой очереди.  

В случае получения травмы участником судья принимает решение о направлении 

данного участника к уполномоченному представителю медицинской службы и снятии с 

соревнований по состоянию здоровья.  

Снятие участника во время прохождения трассы (препятствия) может быть 

осуществлено судьей, старшим судьей или главным судьей.  

Участник соревнований имеет право обращаться непосредственно к судьям только 

по неотложным вопросам, которые касаются преодоления препятствия.  

Участники допускаются к соревнованиям только в спортивной экипировке, не 

создающей помех судейской оценке выполнения заданий.  



На чемпионате разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, 

перчаток, тейпов, магнезии, компрессионной одежды, шапок, защиты паха, ног и рук.  

Запрещается представителям, тренерам, группе поддержки и гостям передавать 

любые вспомогательные предметы. Участникам Чемпионата. Нарушение данного пункта 

ведет к дисквалификации участника с чемпионата.  

Запрещено нахождение участников Чемпионата в состоянии алкогольного, 

токсического и/или наркотического опьянения, что автоматически приведет к 

дисквалификации в Чемпионате и не допуску к участию в мероприятии. 

 Система проведения соревнований:  

Соревнования включают в себя следующие этапы: 

- отборочные (квалификационные) забеги, по две попытки у каждого участника. 

Стартовый порядок участников в отборочных забегах формируется на основании 

жеребьевки ГСК.  

- 1/4 финала. К забегу в 1/4 допускаются: спортсмены, показавшие лучшие 8 

результатов по итогам отборочных забегов.  

- 1/2 финала. К забегу в 1/2 допускаются спортсмены, победившие в своих парах в 

1/4 финала.  

- финальные забеги.  

В зависимости от количества участников система проведения соревнований может 

быть скорректирована в день проведения соревнования. 

Оргкомитет Чемпионата оставляет за собой право вносить изменения в Регламент, 

оповещая об этом участников в официальных источниках Чемпионата. 

 

 

6. ПРОТЕСТЫ 

   Подача протеста может производиться сразу после финиша участника и строго до 

объявления результатов и награждения. Протест рассматривается оргкомитетом     

Чемпионата, решение по нему принимается до объявления результатов и награждения.  

   Любые протесты относительно судейства, стандартов движения и правил 

прохождения подаются главному судье в письменном виде (форма свободная).  

   Участники не могут подавать протест относительно качества судейства (чистоты 

прохождения препятствий) движений других участников. 

   Оргкомитет Чемпионата оставляет за собой право рассмотрения, либо отклонения 

протестов 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах программы, награждаются 
медалями и грамотами, предоставленными организаторами Соревнований. 

В случае снятия участника с зачета чемпионата в соответствии с настоящим 

регламентом, призовое место присуждается участнику, занявшему следующую по 

порядку позицию в финишном протоколе мероприятия.  

Результаты Чемпионата будут опубликованы в течение 7 (семи) рабочих дней с даты 

его проведения на сайте https://vk.com/steelgames_mmk. 

 

8. ХРОНОМЕТРАЖ 

       Официальными признаются три альтернативных способа хронометража:  

• Ручной хронометраж;  

• Полностью автоматизированный хронометраж;  

• Хронометраж, обеспечивающийся транспондерной (радиоэлектронной) системой 

для соревнований.  

Стартовые процедуры для масс-старта начинаются за две минуты до стартового 

сигнала. В это время всем спортсменам, стоящим на стартовой линии, даются 

инструкции, касающиеся старта. Последняя инструкция для спортсменов - занять свои 

позиции на старте, после чего объявляется команда «одна минута до старта!». 

Следующая команда - «30 секунд до старта!». Когда все спортсмены замирают на своих 

позициях, дается стартовая команда, выстрел или сигнал.  

Если используются электронные средства отсчета времени, одновременно со 

стартовой командой звучит электронный сигнал. Возможно за пять секунд до старта 

открывать обратный отсчет: «5-4-3-2-1», за которым следует стартовый сигнал.  

https://vk.com/steelgames_mmk


Официальным считается время, которое должно быть зафиксировано с момента 

стартовой команды, выстрела или сигнала до момента, когда спортсмен пересек линию 

финиша. Распределение призовых мест осуществляется согласно официальному 

времени. 

 Однако время, которое зафиксировано между моментами, когда спортсмен пересек 

стартовую и финишную линии (т.н. чип-тайм), может быть сообщено спортсмену, но оно 

не может считаться официальным временем.  

Финишем считается тот момент, когда спортсмен пересекает вертикальную 

плоскость, примыкающую к переднему краю финишной линии любой частью туловища, 

что может быть определено фотофинишем. Спорные моменты выносятся на решение ГСК.  

Во всех случаях результаты должны преобразовываться с точностью до 0.1 секунды 

и фиксироваться с точностью до целой секунды. Все результаты, не оканчивающиеся на 

ноль, округляются до целой секунды в сторону увеличения, например, результат 

2:09:44.32 фиксируется как 2:09:45.  

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

      Расходы по проведению соревнований несет ЧФСУ «Спортивный Клуб «Металлург – 

Магнитогорск». Победители соревнований определяются в день проведения мероприятия 

и фиксируются в протоколе мероприятия. 

Победители и призеры награждаются медалями и грамотами. 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей, а также при наличии актов готовности объекта спорта к 

проведению соревнований, утверждаемых в установленном порядке. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года Nº 353. 

Клуб разрабатывает и утверждает по согласованию с территориальным органом 

внутренних дел план мероприятий по обеспечению общественной безопасности и 

общественного порядка в срок не позднее 10 дней до начала соревнований. 

 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников соревнований на каждого из них. 

Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет 

бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н "Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом...» 

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским 

заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 

«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 

спортивной медицине, его личной печатью и справка по форме 1144н. Заявка на участие 

в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с 

расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине. 

Клуб обеспечивает контроль наличия у участников соревнований медицинских 

справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность допуска спортсменов к 

соревнованиям, проведения перед соревнованиями и во время соревнований 

медицинских осмотров, оказания, в случае необходимости, скорой медицинской помощи. 

При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться Правилами 

организованной перевозки группы детей автобусами, утверждёнными постановлением 



Правительства Российской Федерации от 23.09.2020 г. Nº 1527, а также Правилами 

перевозок пассажиров и багажа автомобильным транспортом и городским наземным 

электрическим транспортом, утверждёнными постановлением Правительства РФ от 

01.10.2020 N 1586. 

Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники 

безопасности в рамках прохождения препятствий/выполнения соревновательных 

заданий. 

Ответственность за вред, причиненный участникам спортивного соревнования и 

(или) третьим лицам, несут Клуб и главная судейская коллегия. 

Организаторы мероприятия оставляют за собой право приостанавливать 

мероприятие, если возникли условия, препятствующие его проведению и угрожающие 

здоровью, безопасности Участников и зрителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


