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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Первенство Уральского федерального округа по виду спорта «Гонки с 

препятствиями» (дистанции 100 м) (далее – Соревнования), проводится на основании 

Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 год, Положения о 

межрегиональных и всероссийских официальных соревнованиях по виду спорта «Гонки 

с препятствиями» на 2026 год и в соответствии с действующими Правилами вида спорта 

«Гонки с препятствиями», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 09 февраля 2022 № 80 и настоящим Регламентом. 

Соревнования проводятся в целях: 

- выявления сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов в 

спортивные сборные команды; 

- отбора спортсменов в спортивные сборные команды; 

- повышения спортивного мастерства спортсменов, занимающихся гонками с 

препятствиями; 

- подготовки спортивного резерва; 

- присвоения спортсменам разрядов и званий по результатам соревнований; 

- популяризации и развития вида спорта «гонки с препятствиями» в Челябинской 

области.; 

- пропаганда физической культуры и спорта среди граждан Российской Федерации. 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 18 июля 2026 до 20.07.2026 на территории стадиона им. Д. В. 

Колющенко МБУ «Спортивный город» г. Челябинска по адресу: г. Челябинск, ул. Доватора, 

д. 15 

 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство организацией Соревнований осуществляет Министерство по 

физической культуре и спорту Челябинской области совместно с Челябинским областным 

региональным отделением Общероссийской общественной организации «Федерация гонок 

с препятствиями России».  

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Челябинское областное 

региональное отделение Общероссийской общественной организации «Федерация гонок с 

препятствиями России». 

Главный судья – Усольцев С.В. 2 категория 

Главный секретарь – Садыкова Д. К. 1 категория 

Судейская коллегия формируется Челябинским областным региональным отделением 

Общероссийской общественной организации «Федерация гонок с препятствиями России». 

из действующих судей по виду спорта «гонки с препятствиями», а так же к судейству 

допускаются судьи из иных видов спорта, близких по оценке соревновательных действий.  

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. К спортивным соревнованиям допускаются спортивные сборные команды субъектов 

Российской Федерации, подавшие предварительные заявки на участие в Федерацию, 

заверенные печатью регионального органа власти в сфере физической культуры и спорта, 

а также сильнейшие спортсмены страны, поданные в заявке Федерации. 

4.2 К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены в следующих 

возрастных категориях:  

Мальчики и девочки 10-11 лет  

Юноши и девушки 12-13 лет 

Юноши и девушки 14-15 лет 



Юниоры и юниорки 16-17 лет 

4.3 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 

комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований. 

4.4 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях по 

установленной форме 1144н. 

4.5 Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии Согласия, 

подписанного родителями или уполномоченными доверенностью ответственными 

сопровождающими несовершеннолетних. 

4.3 Квота для региона составляет по 2 спортсмена каждого пола в каждой возрастной 

категории. Регион-хозяин соревнований (принимающий и проводящий их) имеет квоту 3 

человека. Дополнительные квоты обсуждаются представителем области с организатором 

соревнований. 

4.4 Возраст спортсмена ( полных лет)  определяется на день соревнований. 

4.5 Максимальное количество участников 80 человек. 

Также спортсмен должен предъявить на регистрации сертификат о том, что он прошел 

курс по антидопингу РУСАДА.  

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Наименование спортивной дисциплины (в соответствии с 

ВРВС) 

Количе

ство видов 

программы/ме

далей 

100 м 17900011811Я 10/30 

Программа спортивных соревнований включает в себя преодоление естественных 

преград и искусственных препятствий на протяжении всей дистанции, ограниченной 

специальной разметкой.  

Программа Соревнования  

18 июля, суббота 

День приезда 

 

19 июля, воскресенье 

09.30-10.00 – Работа комиссии по допуску участников соревнований; 

10.00-10.10 – Торжественное открытие соревнований (приветственные слова, музыка, 

гимн); 

10.10-10.25 – Брифинг для участников всех соревновательных забегов; 

09.20-12.00 – Отборочные (квалификационные) забеги для всех возрастных категорий; 

12.00-13.30 – Финальные забеги; 

13.30-14.00 – подведение итогов; 

14.00-14.30 – Награждение победителей.  

 

20 июля, понедельник 

День отъезда 

 

6. ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

Общее количество препятствий: 11  

Протяженность трассы: 100 м  



Организаторы оставляют за собой право менять наличие, количество, очередность 

препятствий в день спортивных соревнований. О чем будет сообщено на инструктаже по 

технике безопасности.  

Правила прохождения полосы препятствий:  

Перед стартом участники должны пройти инструктаж по технике безопасности. 

Дополнительный инструктаж проводится судьями на каждом этапе.  

Участнику необходимо прибыть на старт и стартовать в назначенное время, если 

участник не стартует в указанное время своего старта, он дисквалифицируется.  

Если участник стартует не в своей категории, он дисквалифицируется.  

Участник соревнований, представитель команды, тренер обязаны знать Регламент и 

Правила вида спорта «гонки с препятствиями», и строго их выполнять.  

Участники имеют 2 попытки для прохождения одного препятствия прежде, чем перейти 

к следующему препятствию. Лимит времени на прохождение трассы 2 минуты. 

В случае превышения участником попыток прохождения, фиксируется не прохождение 

препятствия и участник может продолжить гонку.  

После прохождения каждого препятствия участник обязан удостовериться у судьи, что 

прошел препятствие верно и может продолжать движение к следующему препятствию.  

На препятствиях (конструкциях), которые имеют стартовые/финишные платформы, 

участникам необходимо начать свое движение (преодоление препятствия) с платформы и 

завершить преодоление препятствия на платформе. Данные платформы являются точками 

начала и завершения преодоления препятствия.  

Если препятствие не оборудовано платформами, то точками начала и завершения 

преодоления препятствия можно считать границы самого препятствия (конструкции), либо 

стартовой линии на препятствии.  

При прохождении препятствий, имеющих навесное оборудование (кольца, канаты, 

прочее), не обязательно использовать первый и последний элемент в линии. Если в конце 

препятствия имеется колокольчик/линия, то участнику необходимо завершить 

прохождение препятствия посредством удара рукой в колокольчик, либо пересечением 

линии, обозначенной судьей.  

Рукоходы, переправы, препятствия на баланс проходятся без касания земли. В случае 

касания земли участник проходит препятствие заново.  

Запрещается касаться любой частью тела опорных конструкций препятствия, тросов и 

веревок, предназначенных для крепления подвесных элементов.  

На спортивном мероприятии запрещено использование лямок, резинок, крюков, 

перчаток с крюками, обуви с железными шипами и любых других вспомогательных средств 

при беге или преодолении препятствий. Нарушение данного пункта ведет к 

дисквалификации участника со спортивных соревнований.  

 Каждый участник при прохождении препятствия должен соблюдать динамику в 

движении. Нельзя отдыхать на элементах препятствия или на платформе между частями 

препятствия. Если участник нарушает данный пункт Регламента, он будет возвращен 

судьей на начальный этап прохождения препятствия.  

Участник, который не смог пройти препятствие с первого раза, начинает проходить 

препятствие заново.  

Участник не может менять линию движения по время прохождения трассы.  

В случае дождливой/сырой погоды организатор может ввести изменения в правила 

прохождения дистанции, а именно использовать протокол дождя согласно международным 

правилам, представленным на сайте www.worldobstacle.com  

Подробное описание будет оглашено на инструктаже по технике безопасности в день 

мероприятия.  

Система проведения соревнований:  

Соревнования включают в себя следующие этапы:  

http://www.worldobstacle.com/


- отборочные (квалификационные) забеги, по две попытки у каждого участника. 

Стартовый порядок участников в отборочных забегах формируется на основании 

жеребьевки ГСК.  

- 1/4 финала. К забегу в 1/4 допускаются: спортсмены, показавшие лучшие 8 

результатов по итогам отборочных забегов. 

- 1/2 финала. К забегу в 1/2 допускаются спортсмены, победившие в своих парах в 1/4 

финала.  

- финальные забеги.  

В зависимости от количества участников система проведения соревнований может быть 

скорректирована в день проведения соревнования. 

В случае получения травмы участником судья принимает решение о направлении 

данного участника к уполномоченному представителю медицинской службы и снятии с 

соревнований по состоянию здоровья.  

Снятие участника во время прохождения трассы (препятствия) может быть 

осуществлено судьей, старшим судьей или главным судьей.  

Участник соревнований имеет право обращаться непосредственно к судьям только по 

неотложным вопросам, которые касаются преодоления препятствия.  

Участники допускаются к соревнованиям только в спортивной экипировке, не 

создающей помех судейской оценке выполнения заданий.  

На спортивных соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, 

напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, 

магнезии, компрессионной одежды, шапок, защиты паха, ног и рук.  

Запрещено находиться на соревнованиях с оголенным торсом.  

Участники, не имеющие спортивной формы, к соревнованиям допускаться не будут.  

Запрещается представителям, тренерам, группе поддержки и гостям передавать любые 

вспомогательные предметы (а также воду, полотенца и др.) участникам спортивных 

соревнований. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации участника со 

спортивных соревнований.  

Запрещено сопровождение участника в рамках трассы с целью улучшения его 

результата. Запрет действует как для лиц участвующих, так и не участвующих в забеге. 

Спортсмены, нарушившие эти правила, будут дисквалифицированы.  

Запрещено любое получение помощи от другого спортсмена/тренера/зрителя, если 

данное содействие помогает спортсмену передвигаться по дистанции. Спортсмены, 

нарушившие эти правила, будут дисквалифицированы.  

Запрещено нахождение участников Спортивных соревнований в состоянии 

алкогольного, токсического и/или наркотического опьянения, что автоматически приведет 

к дисквалификации в спортивных соревнованиях и не допуску к участию в мероприятии.  

Участники несут ответственность за поведение своих тренеров, представителей группы 

поддержки и гостей. Вышеуказанные лица обязаны знать и соблюдать дисциплину, 

общепризнанную и спортивную этику, быть корректным и вежливым по отношению к 

другим участникам соревнований, судьям и зрителям. Если поведение кого-либо из 

указанной группы признается Оргкомитетом неспортивным или создающим помехи для 

организации и проведения соревнований к соответствующему участнику будут применены 

дисциплинарные меры  

За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления или физическое насилие по 

отношению ко всем присутствующим лицам на мероприятии) участник 

дисквалифицируются. Такая дисквалификация приведет к удалению участника с 

соревнований в день проведения мероприятия и привлечет к ответственности в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.  

Запрещено помогать или мешать другим участникам спортивных соревнований на 

дистанции и на препятствиях. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации 

участника со спортивных соревнований.  



Оргкомитет Спортивных соревнований оставляет за собой право вносить изменения в 

Регламент, оповещая об этом участников Чемпионата в официальных источниках (на 

официальном сайте и соцсетях).  

При нарушении любого из указанных пунктов, Участник, может быть, не допущен к 

соревнованиям или может быть снят с соревнований (дисквалифицируется). 

 

 

7. ПРОТЕСТЫ 

Подача протеста может производиться сразу после финиша участника и строго до 

объявления результатов и награждения. Протест подается представителем сборной. 

Протест рассматривается оргкомитетом Чемпионата, решение по нему принимается до 

объявления результатов и награждения.  

Любые протесты относительно судейства, стандартов движения и правил прохождения 

подаются главному судье в письменном виде (форма свободная).  

Участники не могут подавать протест относительно качества судейства (чистоты 

прохождения препятствий) движений других участников. 

Оргкомитет Чемпионата оставляет за собой право рассмотрения, либо отклонения 

протестов.  

8. НАГРАЖДЕНИЕ 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в личных видах программы, награждаются 

медалями и грамотами, предоставленными организаторами Соревнований. 

 

9. ПРИСВОЕНИЕ ЗВАНИЙ И РАЗРЯДОВ 

Присвоение разрядов и званий производится в соответствии с «Положением о Единой 

всероссийской спортивной классификации», утвержденным приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 20 февраля 2017г. № 108 (в редакции, действующей на 

момент начала спортивного соревнования). 

 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 Расходы по проведению Мероприятия: 

- расходы по проезду участников к месту проведения Мероприятия и обратно, 

размещению, питанию, страхованию - несут организации, командирующие команду 

(спортсменов) на Мероприятие. 

Прочие расходы, связанные с проведением Мероприятия, в том числе: медицинское 

обеспечение, обеспечение безопасности, услуги спортивного объекта, приобретение 

наградной продукции (грамоты, медали)  несет Челябинское областное региональное 

отделение общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации 

«Федерация развития вида спорта «гонки с препятствиями» в Российской Федерации». 

 

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ                                                                            

СОРЕВНОВАНИЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей на Соревнованиях 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 

Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 

к антитеррористической защищенности объектов спорта и формы паспорта безопасности 

объектов спорта при проведении официальных спортивных мероприятий, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 06 марта 2015 г. №202. 

Участники соревнования, судейская бригада должны руководствоваться следующими 

нормативными актами: 



- Правилами вида спорта «гонки с препятствиями», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от «09» февраля 2022 г. № 80. 

- «Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях по гонкам с препятствиями на 2026 год». 

В целях обеспечения безопасности участников соревнований и зрителей, разрешается 

проводить соревнования только на спортивных объектах, отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных актов, действующих на территории РФ, при наличии актов 

готовности объектов спорта к проведению соревнований, утверждаемых в установленном 

порядке. 

Организаторы соревнований разрабатывают и утверждают совместно с собственником 

(пользователем) спортивного объекта по согласованию с территориальным органом 

внутренних дел план мероприятий по обеспечению общественной безопасности и 

общественного порядка в срок не позднее 10 дней до начала соревнований. 

Организаторы соревнований в целях обеспечения общественного порядка и соблюдения 

административных запретов на посещение мест проведения соревнований в дни их 

проведения в срок до тридцати дней до начала соревнований уведомляет соответствующий 

территориальный орган исполнительной власти в сфере внутренних дел о месте, дате и 

сроке проведения соревнований и незамедлительно сообщает об изменении указанной 

информации. 

При перевозке участников соревнований автобусами руководствоваться «Правилами 

организованной перевозки группы детей автобусами», утверждёнными Постановлением 

Правительства РФ от 23.09.2020 № 1527 (В редакции Постановления Правительства 

Российской Федерации от 30.11.2022 № 2165), а также «Правилами перевозок пассажиров 

и багажа автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом, 

утвержденными Постановлением Правительства РФ от 01.10.2020 г. № 1586 (В редакции 

Постановления Правительства Российской Федерации от 25.08.2021 № 1411). 

 Приказом  Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. 

№ 1144 Н  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (в ред. Приказа Минздрава РФ от 22.02.2022 N 106н). 

 Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Министром спорта Российской Федерации 24 июня 2021 года. 

Все лица, принимающие участие в соревнованиях, должны полностью контролировать 

свое физическое и психическое состояние. Спортсменам и официальным лицам запрещено 

находиться на соревнованиях под воздействием любого вида наркотического вещества 

(включая алкоголь), кроме строго медицинских целей. Любой присутствующий, который, 

по мнению главного судьи, явно находится под влиянием перечисленных выше веществ, а 

также за употребление ненормативной лексики, дисквалифицируется с соревнований, а при 

необходимости, будет удален с объекта спорта. 

Ответственность за обеспечение общественного порядка и безопасности граждан при 

проведении Соревнований возлагается на организаторов соревнования. 

Ответственность за вред, причиненный участниками спортивного соревнования и (или) 

третьим лицам, несут Челябинское областное региональное отделение общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация развития вида спорта 

«гонки с препятствиями» в Российской Федерации» и главная судейская коллегия. 



Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении 

соревнований являются главный судья соревнований  Усольцев С.В. и директор 

соревнований Кальченко Т.Т. 

 

12. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинал) 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию 

по допуску участников на каждого участника соревнований. 

 

13. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

13.1  Предварительные заявки на участие в Соревновании принимаются до «10» 

июля 2026 года. 

13.2  Именные заявки на участие в спортивных соревнованиях (Приложение 1), 

подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем региональной 

спортивной федерации, заверенные печатью, и врачом, и иные необходимые документы 

представляются в комиссию по допуску участников в одном экземпляре 19.07.2026 до 

10.00. 

13.3  Каждый участник соревнований обязан иметь при себе следующий пакет 

документов:  

13.3.1 Общегражданский паспорт гражданина Российской Федерации 

(свидетельство о рождении для детей не достигших 14 летия); 

13.3.2 Согласия родителя (законного представителя) на участие в соревнованиях 

несовершеннолетними; 

13.3.3 Допуск спортивного врача к участию в соревнованиях:  

- основанием для допуска по медицинским заключениям является заявка на участие 

с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 

врача по спортивной медицине и его личной печатью либо уполномоченным 

представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении УМО 

спортсменом; 

- также допускается индивидуальное заключение в виде отдельной справки от 

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине.  

13.3.4 Зачетная классификационная книжка; 

13.3.5 Полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

13.3.6 Сертификат РУСАДА о прохождении онлайн-обучения «Антидопинг курс». 

13.4 Спортсмен, не прошедший комиссию по допуску, не считается участником 

соревнований. 

 

Директор соревнования ____________________________________/ Кальченко Т. Т. 

Главный судья соревнования ________________________________/ Усольцев С.В. 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

 



Приложение № 1 
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 
на участие в соревнованиях       
  

(название соревнований, согласно Положению о соревнованиях) 

     2026г.                               

(сроки проведения, согласно ЕКП)           (место проведения согласно ЕКП) 

 
от__________________________________________________________

_ 
(субъект РФ) 
 

№ 

Фамилия, 

Имя, 

Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гггг) 

Возраст (по 

состоянию на  

16 мая 2026.г.) 

Спортивная 

квалификация 

(разряд/звание

) 

Спортивная 

дисциплина 

 

Тренер(ы) 

ФИО 

(полностью) 

Виза 

врача 

        

        

        

           
 
Всего допущено к  
участию в соревнованиях __________спортсменов               /_______________/ 
(печать и подпись медицинской организации)     (прописью)                                (подпись)    (фамилия и инициалы 

врача)   

Представителем 
назначается:_________________________________________ 

                    (ФИО) 

Руководитель региональной спортивной федерации_________________ 

/_______________/ 
                                                                                                                                              (подпись)  (расшифровка подписи) 

Руководитель органа исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации 
в области физической культуры и спорта______________________________ 

/_______________/ 
                                                                                                                                              (подпись)  (расшифровка подписи) 
         М.П. 
«____» ________________________ 20____ г.   
  

 
 

 

1. Заявки на участие в соревнованиях заполняются раздельно – спортсмены женского и мужского 
пола в алфавитном порядке 

 


