
ТУРКЛУБ МЕМ 1 

12 озер Архыза  

комбинированный тур  

 

Инструкторы: Алексей и Жанна 

Лобыкины. 

16 - 22 июля 2026 года. 

Сложность 2/5 

Проживание в отеле и палатках. 

💰 Стоимость с хайкингом в Теберду-38 000.  

      Без хайкинга-29 000 руб.  
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Описание тура :  

Активный тур в Архыз с посещением Софийских и Дуккинских озёр, 

Баритового, Софийских водопадов и вершины горы Карачайка.    

В конце тура, пройдя акклиматизацию, желающие могут совершить 

переход в стиле  «спидхайк»  из Архыза в  Теберду
 . 

Что вас ждёт:  

🔹 Софийские озёра — каскад из семи кристально чистых озёр, 

окружённых снежными пиками. Каждое озеро — как отдельная 

вселенная: синее, изумрудное, таинственное. Путь проходит через 

альпийские луга и древние леса — идеально для фото и единения с  

природой. По пути остановимся у  Софийских водопадов (берите 

платья - фото будут волшебны и даже без фильтров).  

🔹 Софийские водопады — природный объект Карачаево- 

Черкесской Республики, расположенный в окрестностях посёлка 

Архыз. Это каскад из девяти мощных потоков, питающихся 

тающими снегами Софийского ледника.  

🔹 Дуккинские озёра — скрытые жемчужины в районе реки Дукка.  

Меньше туристов, больше магии. Вода здесь отражает облака, а 

вокруг — тишина, нарушаемая только пением птиц и шумом ветра.  

🔹 Баритовый водопад — уникальное природное явление. Вода 

насыщена минералами, а скалы покрыты белым налётом, как будто 

замёрзшим светом. Захватывает дух с первого взгляда.  

🔹 Вершина горы Карачайка (2700 м) — ваш личный триумф.  

Подъём по живописным тропам, а в конце — панорама, от которой 

захватывает дух: хребты, уходящие вдаль, бездонные озера и 

возможность увидеть Эльбрус.  
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✨ В тур включено:  

-Трансфер из Минеральных вод и обратно.  

-Трансферы по программе.  

-Проживание в уютном гостевом доме в 2х местном номере ( 4 

ночи).  

-Питание на маршруте.  

-Сопровождение инструктора - проводника.  

✨ В тур не включено:  

- Питание в Архызе.  

- Хайкинг Архыз-Теберда (по желанию, оплата дополнительно). 

- Аренда снаряжения (по запросу).  

  

📅 Длительность: 7 дней / 6 ночей. 

Для подготовленных: хайкинг в стиле легкоходного туризма без 

тяжелых рюкзаков за один день с ночевкой и завтраком в 

Теберде, трансфером в Минеральные Воды в сопровождении 

инструктора-проводника, оплачивается дополнительно: 9000 

руб.  

🎁 Бонус:   

Все участники получают памятные сувениры, а участники хайкина в 

Теберду - памятный сертификат.   

Настоящая красота - не в телефоне. Она там, где Вы сами. 🏔  

 

 

 

Программа по дням  

День 1. 16 июля. 
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Встреча на вокзале в Минеральных Водах. Трансфер в пос. Архыз. 

Размещение, брифинг программы тура. Подготовка к выходу на 

маршрут.  

Вечерняя прогулка. Отдых.  

День 2. 17 июля.  

Завтрак. Утренний трансфер до Ледниковой фермы в ущелье реки 

София.  

Подъем вдоль ручья Ак-Айры до Софийских водопадов. Перекус. 

Трекинг через первый перевал Иркиз ( 1А) к Большому и Малому 

Софийским озерам и озеру Айматлы - Джагалы. Обед. Двигаемся по 

маршруту  через перевал Кель-ауш и остаемся ночевать у озера 

Сапожок в палатке. 

День 3. 18 июля. 

Завтрак . Трекинг к озеру Кратерное через перевал Караджаш ( 1А) в 

сторону озера Орленок , через перевал Орленок (1Б) Софийского 

хребта. Обед. Заходим в балку озер Орленок вдоль ручья с таким же 

названием,  по пути у нас озеро Секретное и Малик. А вот и река 

София и поляна Тулу , где мы заканчиваем нашу первую часть 

приключения. На машине едем в отель. Отдых, ужин, баня. А завтра 

вновь на маршрут!  

День 4. 19 июля. 
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После завтрака отправляемся на трансфере к нашему базовому лагерю 

на берегу реки Малая Дукка. Расположившись выходим на 

восхождение к горе Карачайка. (2880 м.) через озеро Бездонное. 

Перекус на вершине и возвращение в базовый лагерь , по пути 

угостившись хычинами и молоком в коше у гостеприимной хозяйки.  

Ужин, наблюдение за звездами и отдых в палатках.  

День 5. 20 июля. 

Сытный завтрак и сегодня у нас еще цепь озер, которыми мы 

завершаем наш тур по озерам Архыза. После завтрака с набором 700 

метров мы посетим озера Рыбка, Аркасарское и Сказка Кавказа, где и 

перекусим, приготовив чай на горелке. Возвращаемся и собираем 

лагерь, затем нас забирает машина и мы едем в отель. Ужин.  

Делимся впечатлениями и планируем следующий день. Делимся 

на две команды. Ночь в отеле. 

День 6.  21 июля. 

Первая команда утром поднимается к очень красивому водопаду 

Баритовый и ночует в Архызе.  

Другая рано утром выходит на скоростной хайкинг в Теберду.   

Длина маршрута хайкинга:  55 км. Набор: около 4000 м.  

Время прохождения с отдыхом и перекусом: 12 часов.  

Средний темп 13 мин/км. Ужин . Отдых в отеле Теберды.  

День 7. 22 июля. 
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Утренний трансфер в Минеральные Воды обеих групп из Архыза и 

Теберды. 

 

Тел инструктора   Жанны +79202199183 

                                Алексея +79204338392 

Схемы маршрутов 
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